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 お知らせ 

 

⚫ 5月 1 日、２日がお休みの為、5月 29日、30日

は休まず授業を行います。 

5月 31日は第 5週につきお休みです。 

⚫ 6月 25日(土)は、漢字検定と思考力検定があり

ます。開始時間は決まり次第お知らせします。 

 

⚫ ６月のお休み 

  
※毎週水曜日は休校日です。   

祝日・第 5週はお休みです。 
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 小満（しょうまん） 
麦の穂が実り、少し満ちてきた、、、。これが、小満の本来の意味だそうです。 

 いつしか「万物が次第に成長して天地に満ち始める時期」と解釈されるように 

なりました。 

 とくに植物はせいきにあふれ、やわらかな若葉が、滴るような青葉になります。 

 卵からかえった蚕が、桑を食べ始めるのもこの時期。かつては、日本中どこでも、桑

畑や蚕が見られました。 

 そして、紅花が咲き、小満の由来にもなった麦が、実りの季節を迎えます。 

行くすゑは誰肌（たがはだ）ふれむ紅の花  ～松尾芭蕉 

御園生（みそのふ）に麦の秋風そよめきて 山ほととぎすしのび鳴くなり      
～源俊頼『散木奇歌集』                                                 

『GRIT 成長思考』 
先日、『GRIT』という言葉を聞きました。『GRIT』

とは、簡単にいうと「成長思考」のことです。 

考え抜く力、やり抜く力、やり遂げる力、といった

ところでしょうか。 

 ある教育の研究者も、「成功のカギはやり抜く力」

と言っています。 

 やり抜く力とは、長期目標に向けた情熱や忍耐

力で、スタミナがあることでもあります。やり抜く力

は、明けても暮れても自らの将来や目標にこだわ

ることです。その週だけとかその月だけではなく、

何年もの間、一生懸命に取り組みその目標を実現

達成することです。 

 やり抜く力は、短距離走ではなくマラソンを走る

ように生きることです。 

 データによると、やり抜く力は、才能や IQの高さ

とは関係なく、むしろ反比例さえするのです。学習

する能力は固定しておらず、努力によって変える

ことができるのです。 

脳の変化や成長について調べると、「失敗」する

とより忍耐力がつきます。 

積み木は「成長思考」を育てるのにとても効果的

ですね。 
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